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डॉ. %दीप आपट(

वत+मान समय म/ भी %ासंिगक है, आजादी क7 अमृत महो;सव 
क7 अवसर पर उन महापु?षA क7 %ित अपनी आदरांजली 

तो CयDत कर सकते हF। िजHहAने संपूण+ जीवन सादगी से Cयतीत 
कर देश को आजाद करने म/ 
मह;वपूण+ योगदान िदया। महा;मा 
गांधी की सादगी तो सव+िविदत 
है, जब वे अपनी िचर पOरिचत 
वेशभूषा "धोती' म/ बिकRधम 
पैलेस लंदन म/ %वेश िकया तो 
सभी अंSेज अचंिभत थे। आजादी 
क7 पUचात भी Vी लालबहादुर 
शाWXी %धानमंXी बनने क7 बाद 
भी सादगीपूण+ जीवन Cयतीत 
करते थे, बापू Yारा चरखे से 
सूत कातकर वWX िनमा+ण िकया 
गया। यही खादी वWX भारतीय 
पहनावा क7 िवUव म/ %िस[  हुए। 
आज भी खादी और सूत हमारी 
संWक^ित का मह;वपूण+ िहWसा है। 
मोह_मद अली िजHहा भी हमेशा 
अंSेज संWक^ित की अवधारणा 
से ओत-%ोत थे। सरदार पट(ल 
की काय+शैली अ;यंत %भावी 
थी, परHतु सादगीपूण+ िवचार और 
Wवभाव क7 कारण OरयासतA को भारत वष+ म/ िवलय करना 
उनक7 िलए आसान हो गया। परHतु भारतीय समुदाय म/ Vी 
िवनोबा भावे क7 सादगीपूण+ जीवन क7 कारण ही वे भारतीयA 
क7 िदल पर राज करते थे। आजादी हािसल करने म/ िवदेशी 
वWXA का बिहbकार िकया था। दोनA महानुभावA क7 जHमिदन को 
अ;यंत सादगी एवं उcलास क7 साथ मनाते हF। 

सादा जीवन उ# िवचार 
की प)रक*पना 

पॉलीिस टीक ओवेरीयन िसं+ोम (PCOS)

PCOS सम�या क! होने का 
मु'य कारण अभी तक 

अ.ात पर0तु क1छ सा34 क! 
आधार पर अनुवांिशक गुण भी 
कारण हो सकते ह<। अ0यथा 
पु?ष हामAन, टE�टो�टEरॉन या 
एंHोजन एवं इंसूिलन �तर 
क! बढ़ने क! कारण ओवरी 
से अंडाणु िनकल नहT पाता 
है। िजसक! कारण महावारी 
अिनयिमत होती है एवं PCOS 
क! अ0य ल3ण िदखाई देते 
ह<।  यिद बािलकाY मZ 
महावारी की ज[दी या देर 
से शु?आत, मोटापा होना या 
प\रवार मZ मिहलाY को पूव] 
से ही अिनयिमत महावारी हो 
या डायिबटीज, अिनयिमत 
एवं िन^_`य िदनचया] होने 
पर PCOS सम�या होने का 
जोिखम हो सकता है।

िनd जांच करना 
आवUयक है:- PCOS 
सम�या का डॉbटर cारा 
मिहलाY की जांचZ एवं 
िचिकdसकीय जांच कर 
डायeोिसस (िनदान) िकया 
जाता है। पे^[वक सोनोhाफी से 
मिहलाY की 25 lितशत ओवरी 
मZ PCOS देखा जा सकता है।  
रbत  मZ टीएसएच, सीरम lोले^bटन, 
सीरम टE�टE�टEरॉन, mलड शुगर एवं 
िलिपड lोफाइल की जांच की जाती 
है। उपरोbत जांच एवं िचिकdसकीय 
जांच कर PCOS इलाज का उिचत 
oप से lबंधन कर अ0य बीमारी, 

मोटापा, डायिबटीज, pदय रोग 
आिद से बचा जा सकता है। 

PCOS का %बंधन- मरीज क! 
इलाज की lि`या मरीज क! ल3ण 
पर आधा\रत है, िजसमZ मरीज की 
िदनचया], मZ प\रवत]न कर इलाज 
िकया जाता है। िजन मिहलाY मZ 
PCOS की बीमारी का मु'य कारण 
मोटापा हो तो 10 lितशत वजन 

कम करने से मिहलाY मZ महावारी 
को िनयिमत हो जाती है। िनयिमत 
sयायाम एवं संतुिलत आहार से 
वजन कम िकया जा सकता है। 

आहार- कम कtलोरी युbत 
आहार (कम काबAहाइHEट एवं 
वसा, रेशेदार पदाथ] और अिधक 
lोटीन माvा लेने से वजन कम 
िकया जा सकता है। वत]मान मZ 

अdयिधक वजन की मिहलाY 
क! िलए ऑपरेशन से वजन 
कम करने का िवक[प भी 
उपलmध है। 

गभ+ िनरोधक 
गोिलयां- PCOS बीमारी 
क! कारण मिहलाY मZ होने 
वाली अिनयिमत महावारी 
को गभ] िनरोधक गोिलय4 
(इ�xोजन एवं lोजे�टीन) 
cारा िनयिमत िकया जा 
सकता है। गभ] िनरोधक 
(ओरल कांxॉसे^yटव) 
गोिलयां मरीज को 
एंडोमेxीयल हायपरyलेिसया 
या कzसर से बचाती है। साथ 
ही मुंहासे एवं मिहलाY क! 
शरीर पर आने वाले अनचाहे 
वालो (िहर�युिटजम) का 
भी इलाज गभ] िनरोधक 
गोिलय4 से िकया जाता है। 

एंटी एंjोजन दवाईयां- 
�पाईरोनोलेbटोन जैसी दवाईयां 
एंHोजन क! lभाव को कम 
करती है। अनचाहे वाल4 की 
वृि|ं को रोकता है या धीरे 
करता है। PCOS सम�या से 

संबंिधत सम�त जानकारी डॉbटर 
से lाyत की जा सकती है। PCOS 
सम�या को बचाया नहT जा सकता 
है, पर0तु बीमारी होने से पूव] ही 
डॉbटर िनदान कर उिचत इलाज 
कर भिव_य मZ होने वाली िकसी भी 
lकार की अ0य बीमा\रय4 मोटापा, 
बांझपन, डायिबटीज या pदय रोग 
से भी बचा जा सकता है। 

अ<ट=बर 2022

डॉ. हेमा जाजू                     
(2Aी रोग िवशेषG)

मेिडक7अर हॉlWपटल
पॉलीिस'टीक ओवेरीयन िसं:ोम सामा>यत: Aजनन आयु की उG की मिहलाJ एवं 

िकशोराव'था मS बािलकाJ मS असंतुिलत हामVन कW कारण होने वाली सम'या है, जो 
मिहलाJ मS पु[ष हामVन ट]'टो'ट]रॉन या एं:ोजन की मा^ा बढ़ने कW कारण होती है। 
PCOS कW सामा>य लdण अिनयिमत महावारी होती है, (महावारी कW समय कम या 
अिधक रgत '^ाव होना, कम या अिधक िदनi तक होना, महावारी का बंद हो जाना) 
मोटापा, िहर'युिटजम  शरीर पर पु[षi जैसे बाल होना), मुंहासे, तनाव, अवसाद या 

बांझपन हो सकता है।  PCOS Aजनन आयु कW दौरान होने वाली सम'या है, िजसकW 
दुmAभाव से रजनोवृिq कW बाद हाय rलड Aेशर, डायिबटीज, मोटापा, tदय की बीमारी, 

गभाvशय या 'तन कwसर इyयािद कW zप मS देखे जा सकते ह|। 
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डॉ. सतीश फाटक (MD 
Histopathology) ने िद. 4 

िसतंबर 1997 को मेिडक2अर हॉि6पटल 
म; अपनी िह6टॉपेथॉलॉजी लेब का 
शुभारंभ िकया। डॉ. राज;B लाहोटी, डॉ. 
िगरीश नाईक, डॉ. एच.क2. करमलकर, 
डॉ. पी.डी. पटवा और डॉ. Lदीप आपटO 
जैसे सािथयQ क2 साथ मरीजQ क2 िलए 
उSकTUट कायV करते हुए िह6टॉपेथॉलॉजी 
की Lमािणक XरपोटY दी। 
(1) जब आपने मेिडकल &ोफ+शन म- अपने 

क/0रयर को चुना तो 8या िह:टॉपेथोलॉजी 
म- ही आपको िवशेषAता हािसल करनी 
थी या अCय कोई िवशेष कारण। 

डॉ. फाटक:- मूलHप से मुझे ऐने:थेिशया 
म- &वेश िमला मK भाMयशाली था िक टाटा 
मेमो0रयल कNसर हॉि:पटल (मुंबई) जैसी 
सं:था से मुझे एेनेथेिशया म- अRययन 
का अवसर &ाSत हुआ। परCतु मेरी इUछा 
ऐसा कWछ करने की थी िक मK मरीज क+ 
&ित समिपXत रहूं। ऐने:थेिशया जैसे िवषय 
म- &YयZ Hप से मरीज क+ &ित मेरी 
भावनाएं जुड़ नह\ पाएगी, ऐसा मुझे &ारंभ 
म- ही समझ म- आ गया। मK मनु_य क+ 
मन तक नह\ पहुंचा सकता, मनु_य की 
गहराई को समझने क+ िलए अंतत: मुझे 
िह:टॉपेथॉलॉजी िवषय से ही महसूस हुआ 
िजसक+ माRयम से :वयं संतु_टीपूवXक 
कायX कर सकता हूं। जब कोिशका पर 
कायX करना शुH िकया, सूaमदशc यंd 

क+ eारा कोिशका क+ अंदर सूaम दृ_टी 
से देखने लगा, तो मुझे अंदर से महसूस 
हुआ िक यही मेरी मंिजल है। उस समय 
मेरे प0रवार, िमdi सािथयi आिद ने मुझे 
समझाया, यहां तक िक मेरे तYकालीन 
ऐने:थेिशया क+ छाdi ने हो:टल म- मेरी 
िपटाई भी की, अंतत: मKने िह:टॉपेथॉलॉजी 

पूणXHप से आYमसात कर िलया। 
(2) आप :वयं :वभावत: आRयाkYमक 

lयk8त है, 8या जांच करते समय 
आपको इसका लाभ िमलता है? डॉ. 
फाटक: &ारंभ म- मK अRयाYम आिद 
शnदi से प0रिचत नह\ था या कोई कायX 
अनुभव नह\ था, परCतु हो सकता है मेरे 

पा0रवा0रक सं:कार एवं िशZा क+ कारण 
आRयाkYमक &वृिo िवकिसत हो गई 
होगी, मेरी वैचा0रक शk8त भी मरीजi क+ 
िहत म- कायX करते हुए अित0र8त ऊजाX 
&दान करती है। इसीिलए शायद जांच 
करते समय दो सूd वा8य परखना एवं 
िनणXय करना आवqयक होते हK। 8यiिक 
कोिशका म- असामाCय गुण है या नह\। 
जांच करना आवqयक है। वह\ अदृqय 
आRयाkYमक तीसरी शk8त मुझे सही राह 
िदखाती है।  

(3) आपक+ दीघXकािलक अनुभव म- एेसा 
कोई Zण जब मरीज की पॉजीिटव 0रपोटt 
देते समय आपको झकझौर कर िदया हो?

डॉ. फाटक: वैसे तो मेरे िलए सभी मरीज 
एक जैसे होते है, परCतु मेरे eारा िदए गए 
िनणXय, सीधे मरीज की जीवन और मृYयु 
क+ बीच महीन रेखा होती है, िफर भी छोटx 
बyे या कम उz क+ युवा को पॉजीिटव 
0रपोटt देते समय मन उदास हो जाता है, 
परCतु ईqवरीय शk8त क+ स{मुख हम 
सभी नतम:तक है। 

(4) िकसी सं:था क+ साथ 25 वषX तक 
सफलतापूवXक जुड़ना आसान नह\ होता 
है, आप और मेिडक+अर साथ-साथ है, 
8या कारण?

डॉ. फाटक: सही बात है िक िकसी भी 
सं:था क+ साथ लंबे समय तक जुड़x रहना 
आसान नह\ है, परCतु आपसी सामंज:य, 
िनqचय, िवqवास एवं साहस बना रहे 

तो 50 वषX भी साथ रहा जा सकता 
है। आपसी सहयोग हो िकसी &कार का 
िवकार एवं  :वाथX िस�ता नह\ होने से 
मेिडक+अर हॉk:पटल मK एवं डॉ. राज-� 
लाहोटी उy गुणवoा सेवाएं मरीजi को 
&दान कर सक+। 

(5) आपक+ eारा िदए गए जांच- िवशेष Hप 
से कNसर क+ प0रणामi की िवqवसनीयता 
और माCयता संपूणX देश क+ कNसर 
अ:पतालi एवं कNसर रोग िचिकYसकi 
क+ बीच &िस� है, आपको क/सा महसूस 
होता है?

डॉ. फाटक:- िनkqचत ही खुशी िमलती है, 
मन म- एक संतु_टी का भाव होता है िक 
जांच क+ प0रणाम से कNसर न होने से मरीज 
एवं उसक+ िचिकYसक को तनाव से मुk8त 
िमलती है और यिद दुभाXMय से कNसर है तो 
भी मरीज को इलाज तYकाल &ारंभ िकया 
जा सक+, इCह\ दो संभावना� क+ बीच म- 
सही प0रणाम दे सका। ईqवर का आभार 
lय8त करता हूं। 

(6) मेिडक+अर हॉk:पटल क+ साथ कायX 
करने का अनुभव क/सा रहा?

डॉ. फाटक: मKने और डॉ. राजेC� लाहोटी सर 
ने 25 वषX पूवX साथ कायX करने का िनणXय 
सही रहा, एक-दूसरे क+ &ित स{मान और 
समपXण ही हम- ऊजाX &दान करता रहा 
और मरीजi का िवqवास अिजXत िकया, 
यही उoम अनुभव हम- भिव_य म- भी और 
अिधक काम करने की &ेरणा देता रहेगा। 

डॉ. सतीश फाटक एक आ'मीय मुलाकात 
मेिडक/अर  हॉ34पटल म6 गौरवपूण< 25 वष< 

डॉ. राज6A कBमार लाहोटी, डॉ. सतीश फाटक , 4व. डॉ. िगरीश नाईक, एवं डॉ. एच.क/. करमलकर चचा<रत।                 (25 वष< पूव< का िचK)
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क�से कर� नवजात की देखभाल 

�सव क� बाद मां का दािय'व 
िशशु �ित अ'यािधक बढ़ जाती 

है, 3य4िक उसे नई िज9मेदारी िमल 
जाती है। घर म> आए इस नए मेहमान 
की देखभाल आसान काम नहD है, 
इसक� िलए जानकारी क� साथ िवशेष 
सतकGता की आवHयकता होती हJ। 
नवजात का शरीर बहुत नाजुक 
होता है, इसीिलए कोई भी गलती 
उसे अLवLथ कर सकती है। बMे 
का पहला आहार मां का दूध होता 
है और अगले छ: महीने तक बMा 

डॉ. र�ेश खरे 
(एमडी-िशशु रोग िवशेष))

मेिडक�अर हॉ%&पटल

मां क� आहार का ही सेवन करता है। 
मां क� दूध म> सभी �कार क� िवटािमन 
और पोषक त'व मौजूद होते हJ जो 
बMे क� LवाLUय क� िलए जVरी होते 
हJ। इसक� अलावा बMे को संWमण 
से भी बचाना चािहए, उसक� मािलश 
से लेकर उसक� खान-पान का भी 
[यान देना चािहए।

&तनपान कराएं: नवजात िशशु 
क� िलए मां का दूध अमृत क� समान 
होता है। यह बMे का पहला आहार 
होता है और बMे को कई बीमा]रय4 
से बचाता भी है, यिद बMे ने मां का 
दूध नहD िपया तो भिव^य म> भी उसे 
कई �कार की बीमा]रय4 क� होने की 
संभावना बनी रहती है। इसीिलए मां 
को चािहए िक वह अपने नवजात को 
Lतानपान कराएं। छह महीने की आयु 
तक तो बMे को िसफG मां का दूध ही 
िपलाना चािहए। Lतनपान कराने से 
मां भी `ेLट कaसर जैसी जानलेवा 

बीमारी से भी बचती है। 
जब ब1ा रोए:  बMे का रोना 

बुरा नहD होता है। बMा जब रोता है 
तो मां अ3सर यह समझती है  िक  
उसका बMा िकसी तकलीफ म> 
है, लेिकन हर बार ऐसा नहD होता 
है। रोना बMे क� िलए एक अdछा 
अeयास भी है। वैसे आमतौर पर 
यही माना जाता है िक बMे क� पेट म> 
ददf होने रोते हJ। बM4 को जब भूख 
लगती है तब भी वे रोते हJ। 

टीकाकरण कराएं:  बMे को 

बीमा]रय4 से बचाने क� िलए समय 
पर टीकाकरण अवHय कराएं। अगर 
आपका �सव अLपताल म> हुआ है, 
तो वहां आपको टीकाकरण संबंिधत 
जानकारी िमल जाती है। बMे को 
जgम क� बाद कौन-कौन सा टीका 
कब लगना चािहए, जानकारी होना 
आवHयक है। 

कपड़6 पहनाते व8त: नवजात 
को कपड़i पहनाते व3त [यान रखना 
चािहए, उनको कॉटन क� ढीले कपड़i 
पहनाइए। बMे का शरीर पूरी तरह 

ढlका होना चािहए, तािक उसे ठlड न 
लगे। गमo क� मौसम म> बMे को ऊनी 
कपड़i पहनाने की आवHयकता नहD 
होती हJ। बM4 क� कपड़4 को गमf पानी 
से साफ कीिजए और उgह> अलग से 
सुखाइए, िजससे िक वे संWिमत न ह4। 

उठाते समय रखे ?यान: बMे 
को उठाते समय उसक� िसर क� नीचे 
हाथ जVर रख>। बMे की गदfन 
कमजोर होती है ऐसे म> अगर उसे 
उठाते समय जरा सी भी असावधानी 
बरती गई तो बMे को िद3कत हो 
सकती है। इसक� अलावा अपने बMे 
को भी िहलाए नहD। बMे को िहलाने 
से उसक� मqLत^क म> र3त Lrाव हो 
सकता है यह उसकी मौत का कारण 
भी बन सकता है। 

जब दांत िनकल रहे हA: बM4 
क� दांत िनकलते व3त उgह> बहुत 
समLया हो सकती है, इस समय बMे 
की Vिच खानपान म> िबsकtल नहD 

होती है और वह िचड़िचड़ा भी हो 
जाता है। सामाgयतया बMे क� दांत 
6 महीने बाद िनकलना शुV हो जाते 
हJ। इसक� कारण बMे को दLत और 
उsटी की िशकायत भी हो सकती 
है। नवजात को बीमार लोग4 या िफर 
बाहरी लोग4 को छvने न द>, इससे उसे 
संWमण हो सकता है। बMे को सोते 
व3त Lतनपान न कराएं और बMे 
को कभी अक�ला ना छोड़i। 

मािलश जCर करD: बMे की 
मांसपेिशय4 को मजबूत बनाने क� 
िलए मािलश जVर कर>, लेिकन 
बMे की मािलश सावधानीपूणf करनी 
चािहए, मािलश करते समय जोर 
न लगाएं। बMे की मािलश हमेशा 
हsक� हाथ4 से कीिजए। जोर लगाकर 
मािलश करने से बMे को परेशानी 
हो सकती है। मािलश क� िलए जैतून 
का तेल, बादाम का तेल आिद का 
इLतेमाल करना अdछा होगा।

��. ��.�� . ������ ���� ���� ����� ������। ��. !�.�� . ������ ���� ������। ��. �"�# $�� ���� ������। %� &���' ������ ���� �"#� ()� ������। 0000

��. &���' ������ ���� *�+� ���", ������। 

��. &���' ������ ���� %� ����� ,�#���� ������। 
���"!� '�� '- /1�2 ��34 ���� ���� &��/"�  �56�, �� %� &���' ������ ���� �7�8�� 8�3� ,3�। 

%� &���' ������ ���� %� 9�' ':";<� ������। 

��. &�����. 
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मौसम म� आया बदलाव हम� बहूत 
अ*छा अवसर देता है िक िकस तरह 

हम क1छ चुिनंदा मौसमी फल और स9:ज़य< से 
पूरे साल अपने >वा>?य को और बेहतर बना 
सकते हA BकCित हर मौसम म� ताज़े खूबसूरत 
एवं पोषण से भरपूर फल और स9:ज़य< का 
उJपादन करती है िजसकL कई फायदे होते हA 
और हम� इसका लाभ उठाना चािहए ।
1- पोषण से भरपूर होते हA ।
2-ताजे और स>ते होते हA ।
3-इनका >वाद बहूत अ*छा होता है ।
4-शरीर को रोग< से बचाते हA ।
5-पयाSवरण कL अनुकTल होते हA ।

हम भारतवासी 5 Bकार कL मौसम का 
आनंद लेते हA ।
1-बसंत ऋतु- मौसम< का राजा कहा जाता 

है। इस मौसम म� फल< एवं स9:जयां जैसे 
संतरा, चीक,ू अमYद, पपीता, अंगूर, 
>Zॉबेरी एवं शलजम, अदरक, िशमला 
िमचS पयाS\त मा]ा म� उपल:ध होते है, 
िजनम� पोषक तJव भरपूर होते हA। 

2-_ी`म ऋतु -गमa कL मौसम म� हमारे शरीर 
पर तापमान का Bभाव होने लगता है, 
िजसकL कारण शरीर म� जल की कमी होने 
लगती है। अत: जलयुcत फल< का सेवन 
करना आवdयक होता है। जैसे तरबूज़ 

टमाटर िकवी मशYम बAगन ककड़ी 
खरबूजा। 

3-वषाS ऋतु- बाgरश का मौसम बहुत 
खुशनुमा होता है, लेिकन इस मौसम 
म� >वा>?य संबंधी सावधािनयां रखनी 
चािहए। cय<िक संhमण का खतरा बढ़ 
जाता है। इसिलए बाहर कL खाने से बचना 
चािहए। मौसम म� रोग Bितरोधक jमता 
बढ़ाने वाले भोkय पदाथS जैसे कm भुnा 
:लूबेरी सेब लहसून िभंडी शरीफा एवं 
बाबूगोशा का सेवन उिचत होता है।

4-शरद ऋतु -इस मौसम म� स9:ज़य< की 
पैदावार बहुत अ*छी होती हA, िजसम� 
पालक, अमYद, अनार, नाशपाती एवं 
फिलय< का सेवन बहुत फायदेमंद होता 
है ।

5-शीत ऋतु-सदa कL मौसम म� खांसी-बुखार 
जैसी बीमाgरय< का सामना करना पड़ता 
है। इस मौसम म� स9:जय< एवं फल< का 
भंडारण होता है। इसम� अमYद संतरा 
अनानास मशYम टमाटर हरी पpेदार 
स9:जयां जैसे चौलाई, मेथी, पालक, 
बथुआ हरा \याज, लहसून, मूली गोभी, 
गाजर एवं मटर का सेवन बहुत फायदा 
पहुंचाता है एवं शरीर की रोग रोधन jमता 
को बढ़ाकर शरीर को >व>थ रखता है।

������ �� ������ �� 
������������ ����� ����� 
�� �� ���  °� �µ ¾���� 
�� ��� ÀÉ� ��ÌÑ�� 
��  ��Ò ����� ���। 
������ Ô�Õ ��  Ö�× 
��ÖØÙ ��À��°�, ����Ú� 
Û�ÀÖ°� ��× �×। ����� 
�À�� ���À�� ��  ���À°� �� 
Ü�Ô ÛÝ� ÞÕ ��Ô �ß�� 
�� Ô�Õ à��� â����À�� 
�ä�å� �� Û���� ���� 
Ü��× �×। Ô�Õ ��  Üæç 
à��� ����� °� �µ ����� 
��ì�í� Ü��î �î। ����Ú� 
�� �Õ� ��ï��� ��. ���� 
�ð�� ×�� ����� ò��� ����� 
à��� ���� ���। 

सेहत क� िलए भरपूर खाएं मौसमी फल एवं स01जयां
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������� ��  ����� ������� �� �������� 
(�������) �� ���� ���� ��� �� 

����� ���� ��, ����� ����� �� ��-
� �� ��� °µ�� ��। �������� �� ���� 
����ÀÉÌ� ÑÒÓ� ��। Ô���  Õ�, �Ö�, 
���, Õ� � ×�  Ø�� ����ÀÌ ÑÒÓ� ��  Ù� 
�� Ú��ÛÜ �Ý�� ��  °�Þ�� ���� °��Ý� �� 
���� ���� ��। �������� �Ý ������� (��Ôß 
�à��) ��  Ù� �� ��Þ��� ���� ��। Ô���  
Õ� �� �� � � ��� Ñ� ��â ���� ���� �Ý�� 
��। �������� ��  Õ� �� �� ����� ���Û� ��� 

�� Ñ� ���� �Ý�� �� ����� ���� �Ý ���� 
��। �ä�� ��  ������ �������� ��  �Ö� × ß� 
�å��ß�� Ñ� × ß� ×���æ� ��ç� �� ��ìí 
�Ý�� ��, �������� �� ��î ØÝß� �� �î� �ìï 
��  Ù� �� Ú����� �Ý�� �� ×�  ���� 10-11 
��ß� �� ð Þ�ò �� �ó ���� ��, Ô��� 
Ø�� �µÝ� �Ý�� ��। Û��� �� �����ç� ×�  
�Ý� �ô�ö  �� �������� �� �ìï Ú�Ó�÷ 
å�� ���� ��। Û���� ���� ×�  ���� � 
����ç �� �������� ��  ���� ×�  Õ� �� �� 
 ü���Ò °ý�� Ú���� ��। 

संपूण� भारत की िम)ी क* कण-कण 
म+ लोक कला, लोक सं0कित 

लोक-गीत समािहत है। कई तीज-7यौहार 
पर मेहंदी, महावर और मांडले मांड? 
जाते ह@ तो िदन की शुDआत रांगोली 
से होती है। इGहH म+ से संजा एक लोक 
पव� है। भाJपद माह क* शुKल पL म+ 
कMNआरी कGयाO Pारा QाR पL क* 16 
िदन तक मांडी जाती है। संजा गोबर 
से दीवार या पिटये पर बनाई जाती है 
और उसे फYलZ एवं रंगीन कागज से 
सजाया जाता है। सांझी कई \कार की 
होती है, फYलZ की सांझी, रंगZ, गाय क* 
गोबर या पानी पर तैरती है! संजा की 
शुDआत राधा-रानी Pारा की गई थी। 
राधा-रानी अपने िपता वृषभानुजी क* 
आंगन म+ सांझी सजाती थी। सांझी क* 
cप म+ राधा-रानी संdया देवी का पूजन 
करती है। संजा म+ \ितिदन 11 िदनZ तक 
अलग-अलग आकeित बनाई जाती है। 
नवरािf क* \थम िदन इनको िनकालकर 

पूजा कर भोग लगाकर नदी या 
तालाब म+ िवसिजgत िकया जाता है। 

\ितिदन शाम को संजा  
बनाकर पूजा करने क* पhचात 
बािलकाएं संजा गीत गाती ह@। यह 
परंपरागत लोक पव� िवशेष cप 
से jामीण Lेf म+ मनाया जाता 
है, चूंिक मुkय उlेhय सामािजक 
एकfीकरण कर सभी पmरवारZ 
म+ भाई-चारा और सौहाJ�य भाव 
बना रहे। संजा बनाने क* िलए 
आवhयक सामjी (गोबर, घरZ 
की कpी दीवारे) फYल पिrयां 
आिद सहजता से उपलsध होती है, 
परGतु नवीन तकनीक एवं मोबाइल 
सं0कeित का दुt\भा्व 0थानीय तीज 
7यौहारZ पर न हो, सभी समाज को 
dयान रखना होगा। शहरZ म+ भी 
िनमाड़-मालवा LेfZ से आने वाले 
पmरवार संजा बाई का 0वागत, गीत 
गाकर करते ह@!

संजा बाई- एक लोक पव'

हरिसंगार... िव�व िह�दी िदवस 
Û�Ò� � ��Ì �� ���� �!� ����� 

�Ý�� ��। ÌÝ �Ý�� ��  ��Þ �!� ×�  
"Û��� � ��Ì �Û� �Ý ���� ��, �� ×� 
�� Û�Ò� �� � ��Ì �Ý, #�$� %�� �� ×� 
��ìí Û�Ò� ��। &� '�� "�*+ �.�� 
� Ú���� �Û� �� 14 ��� �� 1949 �Ý 
Ì����É��� ��É� �� #�$� ×�  � /��� �Ý 
��2 �� �Ó������ Û�Ò� ��  ��� �� 
&���� É��� ��� ô�। ����� Ì�� �� 
�3 Û�Ò�×� Û� �5 � ��ìí �� ��6� 
#�$� Û�Ò� �� "5�� �ï� ��É�æ � ��। 
�ç7���� �� "5�� �ï� �ß�� �ç�� 
��  ��ô ��8�É�� :;÷�Ýç �� <Ú�� Ù� 
�� ��� ��� ��, �Ý �3 Û�Ò�ö  (Ú�Ì���) 

�� �ç7���� �� 
�*=��� ��> ��। 
#�$� �ç7���� 
��  �Û� �ï�� 
�Ý °?��ç 
��  ���� �� 
Ú��ÛÜ ����� 
�� Ú�Û���� 
É��� ��� ��, 
���� �� &�  
Û� �Ý�Þ�� 
�� ����� �� 
���� ��। 
- �.�.�.�.î 

- �� Þ �çA ��  Ô� ���� �Ý 
""�CD'' ���� �E Þ� É� Ô��� 
°?��ç ���� ��� �  µ �� FÉ� 
É����� ��। 

- Þ.Ø.�.G.� - �� Þ �çA �Ý 
""���D'' ���� ��� ���� �� H�É� 
Ô��� °?��ç ���� ��� ��Û, ���� 
�Ý I�7 ���� ��। 

- ß.µ.J.K.ç- Ô� �� Þ� �Ý ���73 ��� 
���� ��, H�É� Ô��� °?��ç ���� 
��� ��Û ���73 (ð�� °µ� ��ò) 

����� �����। 
- �.ô.Ì.�.�- �� Þ ��  Ô� ���� �Ý 

Ì6D ��� ���� ��, H�É� °?��ç 
���� ��� ��Û Ì� �� �Ý Ø� �� ��। 

- �.Õ.�.Û.�- �� Þ ��  Ô� ���� �Ý 
öLD H�É� °?��ç ��  ��� 
ÌÝ�� �Ýµ Ú���� �E। 

�ÉÌ �ï������� °?��ç ���� �� "��� 
��� �Ý ��M ��A ��  ���� �� 
#�$� Û�Ò� �Ý �Ó�� °��Ý� �� 
Ú�N �� "Ú�L� "�+ �� ���� �E। 
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���� ����� ��������� ���� ����� ����� �� ����� ���� ���। ������ �� �� ��� ��� �  °µ�¾��� À�É���Ì� ���। ���ÑÒ� Ó� ÑÔÕ��Ö É��×� ���� ������ �� �ØÙÚ�� ��  ÛØÜ, �Ø. ��¾���, Ó��Ì� ��Ý�Ô  ��ÞÀ, Ü�ß¾, àÀÛ� 
Àâ�Ì�, ���� ä������ å�æ Ó� ç�� �ìæ�í� �� �àÉ�æ�� ���� ���। 

������ �� 
�ØÙÚ�� ��  
���� å�æ 
Ñ�!" ��É�� 
���� #����  
�ì� ���ä� 
������  �$ 
�Ø. �æ��Ì� 
%��Ô � &�Ü 
��������� 
���� �'( 
�� ���� 
Àæ�æ�äÌ 
������� �� 
�)। 
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������ 25 ������ �� ������ ���� ��������� ��  �������� ��  ��� ��:��� 
��� ����� ������ �� � °µ¾� ¾À� É��� Ì����� ���� ���। 

Ì� �! 
"#$ �� 
�%& �' �� ��� 
��À� �( �� ) 
���* ������ 
*�+��। ���� 
�À��,��� �� 
��� �� -.�& 
�À -�*��� �� 
��' । 40 �%& 
�� ��/� 13 
��  6À--�8% 
�� 19;< 
��=�>� ��$ 
-?@�� �À �� 
�$ Ì�� �( 
���*� ������ 
*�+��। ��� 
���À "#$ 
�� -�,���,�� 
��������� �� 
���À �A 
�À���À �� 
B����� �� �� 
1C' ��/� 
���& �� �� �� 
13 �' ��-.=& 
��D *��-�- 
����� 
*�+��। 

������ �� � °µ¾� � . ��F��� �������� ��� � . ����� G¾H  ¾ É��� ���/À��� I!� ��J����� ��8�� � ��K��� ��  ��L�� �� BLS �( ������À ���� CPR M��L= ���� ���। ��L�� �� �N�� 1O�� �� ��PGQ MR -.)�� ��S��� ���� �(। 
� . ��8�� � M��/� É��� ������ �� ¾À� �� �T�� ����। UÀ V�� �.��W� É��� ������ �� � °µ¾� ��  ���� �' ������À M��� �( �X। 
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